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異
い

文
ぶ ん

化
か

を
楽
た の

しく学
ま な

ぼう！

このシリーズは世界
せかい

の人々
ひとびと

の間
あいだ

で日常的
にちじょうてき

によく行
おこな

われている

文化
ぶんか

・習慣
しゅうかん

を紹介
しょうかい

するページです。

In the following article, we would like to introduce 

the readers to various everyday habits and 

customs from many other cultures.

今回
こんかい

は「日
に

本
ほん

のお酒
さけ

」をとりあげました。

In this example, we have chosen 

"Japanese sake" as a topic.

今回
こんかい

のテーマは「お酒
さけ

」!!

あなたはお酒
さけ

が好
す

きですか。

This time, the topic is "O-sake"!!

Do you like sake?
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お酒
さ け

について
About alcoholic drinks

「強
つよ

い」って、"strong"？
Does "tsuyoi" means "strong"? そうなんだ。

I see.

ビジ子
こ

さんって強
つよ

いですね。
Bijiko-san, you are really "tsuyoi"!

★居酒屋で
At izakaya (Japanese style bar)

a

☆AJALT日
に

本
ほん

酒
しゅ

講
こう

座
ざ

AJALT Japanese sake lesson

「酒
さけ

」ということばは、日
に

本
ほん

の"sake"だけではなく、アルコールの総称
そうしょう

としても使
つか

われます。"Sake"
を洋酒

ようしゅ

などと区
く

別
べつ

して「日
に

本
ほん

酒
しゅ

」ともいいます。「お酒
さけ

」ということばは、ていねいに言
い

うとき使
つか

っ
たり、女

おんな

の人
ひと

がよく使
つか

ったりします。
The word sake is not only used for Japanese sake, but also used as a general term of alcoholic beverages. So
people say nihonshu instead of sake to distinguish from other kinds of alcohol. The word o-sake is used when one
speaks politely and is often used by women.

① ②

お酒
さけ

が飲
の

めることを「強
つよ

い」、あまり飲
の

めない
ことを「弱

よわ

い」と言
い

うんだよ。それから、ビ
ジ子

こ

さんのように、いろいろなお酒
さけ

を一
いち

度
ど

に
飲
の

むことを「ちゃんぽんで飲
の

む」と言
い

うんだ。
In Japanese, "tsuyoi" also indicates that one can
drink alcohol a lot, and "yowai" indicates that one
cannot drink very much. Also, it is expressed
"champon de nomu" that one drinks various kinds of
alcohol together. (Champon is the name of a
traditional dish of noodles with seafood, vegetables,
and etc. from Nagasaki area in Kyushu.)

"Sake"は日
に

本
ほん

語
ご

で「酒
さけ

」？「お酒
さけ

」？それとも「日
に

本
ほん

酒
しゅ

」？
Which is proper: sake, o-sake, or nihonshu in Japanese?
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酒
さけ

は醸造酒
じょうぞうしゅ

で、焼酎
しょうちゅう

は蒸留酒
じょうりゅうしゅ

です。酒
さけ

はふつう米
こめ

と水
みず

から作
つく

られ、アル
コール濃

のう

度
ど

は15％ぐらいです。焼酎
しょうちゅう

の原料
げんりょう

は、麦
むぎ

・米
こめ

・とうもろこし・
さつまいもなどが主

おも

で、アルコール濃
のう

度
ど

は30～45％ぐらいです。

Sake is an alcoholic beverage
made by fermentation, and
shōchū is made by distillation.
Sake is made from rice and
water, and its alcoholic content
is around 15%. The ingredients
of shōchū are mainly barley, rice,
corn or sweet potato, and its
percentage of alcohol is around
30-45%.

玄米
げんまい

を50％以
い

上
じょう

けずりとって作
つく

った酒
さけ

を「大吟醸酒
だいぎんじょうしゅ

」といいます。ふだん「ごはん」として食
た

べて
いる米

こめ

は、玄米
げんまい

を約
やく

10％けずりとったものなので、「大吟醸酒
だいぎんじょうしゅ

」はとてもぜいたくな酒
さけ

なのです。
The sake called "daiginjō-shu" is made from rice milled more than 50%. The rice people normally eat as "gohan" is
milled about 10%. Therefore, "daiginjō-shu" is very luxurious sake.

酒
さけ

sake
焼酎
しょうちゅう

shōchū

More than 50%

いじょう

酒
さけ

と焼酎
しょうちゅう

って、どう違
ちが

うんですか。
What is the difference between sake and shōchū ?

日
に

本
ほん

酒
しゅ

の「大吟醸
だいぎんじょう

」って、何
なん

ですか。とっても高
たか

いんですけど。
What is the Japanese sake called "daiginjō"? It is very expensive!
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メニューにときどき書
か

いてある「＋3」
とか「－2」って何

なに

ですか。
What is the number such as "+3" or "-2"
that one sometimes sees on menus?

「日
に

本
ほん

酒
しゅ

度
ど

」と呼
よ

ばれるもので、水
みず

に対
たい

す
る酒

さけ

の比重
ひじゅう

です。糖分
とうぶん

が多
おお

ければ重
おも

く
なって「－」が大

おお

きくなり、少
すく

なければ
「＋」が大

おお

きくなります。ですから、甘
あま

い
辛
から

いの基
き

準
じゅん

にはなりますが、そこに酸
さん

度
ど

が加
くわ

わり、そのバランスで味
あじ

わいは変
か

わ
ります。

It is called "nihonshu-do" (literally means degree of Japanese
sake), which is the specific gravity of sake against water. If
sugar content is high, it becomes heavy and tends towards
minus. If sugar is low, it tends towards plus. Therefore, it is one
of standards of sweetness or dryness. But also acidity is added
in it and the taste will change by balance of sugar and acidity.

☆お酒
さけ

のことば　Words related to sake

dry sweet

＋6 ＋5 ＋4 ＋3 ＋2 ＋1 0 －1 －2 －3 －4 －5 －6

飲
の

みに行
い

こう！
Let's go for a drink!

いいね！
It sounds good!

これ、冷
ひ

やで。おちょこ、２つください。
We would like this one "hiya". 
And bring us two "ochoko" please.
(hiya = cold sake   ochoco = sake cup)

よっぱらい
yopparai = a
drunken person

ざる
zaru = a person who
drinks limitless with
no change

しらふ
shirafu = a person
who is sober

頭
あたま

がいたい～
My head aches...

二日
ふつか

酔
よ

い
futsukayoi = 
a hangover

次
つぎ

の日
ひ

Next day

飲
の

みすぎないようにね。
Don't drink so much!

…s

…s

…
s

ハハハ……
HAHAHA...




