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★─メールマガジンをお読みいただき、ありがとうございます─★ 

【地域日本語支援ニュース こだま】は、日本語教育に関する事業を全 

国で行っている公益社団法人国際日本語普及協会(AJALT)発行のメール 

マガジンです。各地域で在住外国人に対する日本語・生活支援に携わっ 

ている方々に役立つ情報の共有を目指していきます。 
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各国お国柄事情編 
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高校進学説明会情報(9 月・10 月) *更新情報はありません。 
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1■夏休み特集■ 

 

             ～各国お国柄事情～ 

        お国では、暑い季節をどう過ごしますか？ 

 

-------------------------------------------------------------------------- 

  残暑お見舞い申し上げます。 

日本の夏の風物詩といえば、花火、うちわ、風鈴、かき氷、土用の 

うなぎ、蚊取り線香。日本人は昔から知恵と工夫を凝らし、暑さを 

乗り切ってきました。そこで今回は夏休み特集と題し、日本のよう 

に四季のある国、ない国、それぞれの暑い季節の過ごし方をききま 

した。さまざまなお国柄がみえてきます。☆★☆★☆★☆★☆★ 

-------------------------------------------------------------------------- 

 

★ミャンマー★ 

＜大きなきゅうりを食べて元気になる＞ 

  おすすめは、きゅうりです。 



 特大のきゅうりでかぼちゃのように大きくて丸い形です。 

 茶色の皮をむいて、切って食べます。 

 たまにお塩をかけるときもあります。 

 最近は少なくなっていますが昔はよく食べました。 

 ６月頃種をまいて 育てます。 

 

★ブラジル・サンパウロ★ 

＜温かいスープ＞ 

 1 年中が暑い夏！の国ブラジルでは夏だからこうしよう、ということはなく

ていつもと同じです。 

 日本では夏には食べ物を冷やしますね。ブラジルではいつもと同じように、 

あたたかいスープはそのままあたたかいまま食べます。温かいスープ、豆の 

フェイジャンなど毎日食べる家庭もあります。 

 果物を 1 年中、よく食べます。マンゴー スターフルーツおいしいものが沢 

山ありますが、これも冷やさないで常温で食べています。 

 

★ソマリア・モガジシオ★ 

＜熱い紅茶＞＞ 

 夏は外の気温が 45 度くらいになりますが、家の中はそんなに暑くなりませ

ん。緑も多いし、風がよくぬけるからです。 

 夏には熱い紅茶を飲みます。冷たいのは飲みません。冬はミルクティーにし

ます。夏はストレート、冬はミルクです。 

 

★中国浙江省★ 

＜お風呂に菖蒲＞ 

 ぬるいお風呂に菖蒲を入れます。蚊に刺されないと言われています。 

 蛇を食べます。日本の鰻と同じ効果だと思います。鶏肉に似ていますが、硬 

いです。 

 

★ペルー・ピュラ★ 

＜汗をかいてサッパリ＞ 

 ペルーの夏はカラッとしています。ペルーの暑い地域は 北部の山岳部です。 

 食べ物は日本のように夏だから冷たくということがありません。熱いスープ

に、唐辛子やレモンをかけて辛くして汗をかいてサッパリします。 

 服装は 半袖で、らくに ラフにします。会社にスーツで行く人はいないと思 

います。日本で夏にスーツ姿びっくりしました。 



 

★トルコ★ 

＜トルコ人の生活の知恵＞ 

 トルコも、夏の太陽の日差しが強い国です。でも冷たい飲み物はあまり飲み

ません。冷蔵庫にある水も、室温に戻して飲みます。体を冷やさないようにす

る知恵ですね。町のスタンドではにんじんやオレンジをしぼってジュースを 

売っています。これも氷を入れないから、100％生ですね。 

 

★キプロス★ 

＜あまいゼリー＞ 

 ぶどうの甘いゼリーをよく食べました。 

 いつも、だいたい暑いんですが……。 
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